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مهمتنا 

شعارنا

رؤيتنـا

ى جودة حياة مرضى التصلب المتع ي تحسي 
ى
.ددالريادة ف

ي
ى
ى جودة الحياة لمرضى التصلب المتعدد ف تحسي 

افية مبتكرة قية عبر منظومة احبر المنطقة الشر

اكات  ومتكاملة من الحلول والخدمات النوعية والشر

.المجتمعية مستدامة الأثر

التوعية

الارشـاد

المساندة

التأهــيــل

2026 الخطة التشغيلية لعام 



قيمنا
ام ز افيةالخصوصيةالالت  التعاونالاحت 

2026 الخطة التشغيلية لعام 



2026 الخطة التشغيلية لعام 

خدماتنا
 نقدم خدماتنا للمستفيدين من خلال منظومة من الخدم

ى
ي جمعية أرف

ى
ات نحن ف

ي
:الصحية وتشمل الآتر

خدمات استشاريةخدمات اجتماعية وتوعوية خدمات صحية

العلاج النفسي

توفب  الأجهزة 

والمستلزمات الطبية

توفيــر الأدويـة 

العلاج الطبيعي 

ي 
العلاج المات 

التغذية العلاجية

01

02

03

04

05

06

خدمة المعرفة والتأهيل 

خدمة التدريب والتأهيل

01

02

الاستشارات القانونية 

الاستشارات الأسريـــة 

الاستشارات الطبيـــة

01

02

03



أهدافنا
اتيجية الإسبر

ي 
ز
المساهمة ف

تخفيف المعاناة 

لمرضز التصلب 

ي المتعدد .العصب 

رفع مستوى 

الوعي الصحي 

حول مرض 

ي التصلب العصب

.المتعدد

السعي لتحقيق 

.الاستدامة المالية

ي 
ز
المساهمة ف

ز منظومة  تمكي 

.العمل التطوعي

تحقيق الجودة 

ز المؤسسي .والتمت 

12345

2026 الخطة التشغيلية لعام 



ي تخفيف المعاناة لمرضى 
ى
المساهمة ف

ي المتعدد .التصلب العصبر

ي الأول اتيجر :الهدف الإسبر



01 ي المتعدد ي تخفيف المعاناة لمرضى التصلب العصبر
ى
.المساهمة ف

امجالأهداف التشغيلية الت 

ي
الخط الزمبز

القسم 
المسؤول

انية  ز المت 
ات الاداءالتقديرية مؤشر

إلىمن

عدد الخدمات العلاجية المستمرة المقدمة 
ز للمصابي 

ز ديسمت يناير تحسي 
خدمات 
نالمستفيدي

ريال 1,700,000
( 4670)تقديم 

خدمة

عدد الاستشارات المتنوعة المقدمة 

ز للمصابي 

ز
ديسمت ينايرشاور أرف

خدمات 

نالمستفيدي
تقديم أربــع لقاءات0

عدد المستفيدين من برامج التدريب 

والتأهيل المقدمة
أكتوبريناير مِرَاس

امج  الت 

والمشاريــــع
ريال300,000

90لتدريب وتأهيل 

مصاب



------------------ ات التشغيليةالنتائج المرجوةالهدف التشغيلي ح المؤسرر---------المؤسرر سرر

يالربــع الاولالمستهدفبرنامجدورية القياس
ز
الربــع الرابعالربــع الثالثالربــع الثان

ىربــع سنوي 1093109310921092خدمة4370تحسي 

1221لقاءات 6مساراتربــع سنوي

يربــع سنوي ي علاجر
1211لقاءات 5غذات 

37373640جلسة150نفس00ربــع سنوي

خدمات متنوعة 

ى مقدمة للمصابي 

تحسن الحالة الصحية 

ى .والنفسية  للمصابي 

عدد الخدمات# 

عدد القاءات# 

عدد الجلسات# 

تحقيق المستهدف -

.من عدد الخدمات

.تحقيق عدد اللقاءات-

.تحقيق عدد الجلسات-

طريقة الاحتساب
المبادرات المحققة للهدف

الخدمات المحققخدمات المستهدف  -

ي من المستهدف=
المتبقر

ى وع تحسي  مشر
وع مسارات مشر

ي
ي دوات 

وع غذات  مشر
وع نفس مشر

. . . . . . .  المستهدف حسب الأرباع  . . . . . . . 

اللقاءات المحققعدد اللقاءات -

ي من المستهدف=
المتبقر



عدد الخدمات

4370

تاريــخ المبــادرة

المكان المستهدف

وع يالفئة المستهدفاسم المشر اتيجر الهدف الفرعيالهدف الاسبر

ى  ي التصلبتحسي  مصاتر
المتــعــــــــدد

ي تخفيف 
ى
المساهمة ف

المعاناة لمرضى التصلب 

ي المتعدد .العصبر

تقديم الإعانات 

ى الطبية للمصابي 

ع-منصة احسان  منصة تبر
الجهات المانحة-ومنصة شفاء 

ى  والداعمي 

ىالجهات المشاركةالجهة الممولة عدد العاملي 
ى نامجعدد المتطوعي  انية البر ى مب 

5201,500,000

01

02

03

04

05

: وصف المبادرة

ى من خلال توفب  الأجهزة والأدوية والمستلزمات الطبية لكل حالة والجلسات العلاجية بما يخدم الوضع ال صجي مساعدة المصابي 

.للمصاب ومساعدته عل تخطي الصعاب

: أثر المبادرة
ى ى الاحتياجات الأساسية للمصابي  .تأمي 

ات الأداء : مؤسرر

.2026خلال عام ( 4370)إعانة خدمات الصحية بعدد 

: النتائج المتوقعة

ى من الاسر المحتاجة  تخفيف معانتهم-مساعدة المصابي 

ي: آلية التنفيذ
 أو الإعلان حصر احتياج المصاب بشكل دوري من قبل قسم خدمات المستفيدين، وذلك من خلال  التواصل مع المصاب هاتقى

ً
ا

ة المناسبة/ عن طريق منصات التواصل الاجتماعي وعن طريق إرسال الاستبانة  ع رف/عرض الطلبات المحصورة عل الموردين لأخذ التسعب 

ى الاستبانة من استلام الخدمة وتقييمها/ الاحتياجات الى لجنة المساعدات للموافقة .صرف الإعانات للمصابي 

موردين –مراكز العلاج الطبيعي 
الأجهزة والمستلزمات الطبية 

كات الأدوية – النوادي الرياضية–سرر

2026 \01 \01
2026 \11 \30

قية المنطقة الشر

ريال

ي المتعدد ي تخفيف المعاناة لمرضى التصلب العصبر
ى
.المساهمة ف

ي المتعدد ي تخفيف المعاناة لمرضى التصلب العصبر
ى
.المساهمة ف



عدد المستفيدين

90

تاريــخ المبــادرة

المكان المستهدف

وع يالفئة المستهدفاسم المشر اتيجر الهدف الفرعيالهدف الاسبر

ي التصلبمسارات مصاتر
المتـعـــــــدد

استحداث وسائل 

ى جودة  جديدة لتحسي 

ي من خلال  حياة مصاتر

.العلاج بالفن

ى
جمعية أرف

ىالجهات المشاركةالجهة الممولة عدد العاملي 
ى نامجعدد المتطوعي  انية البر ى مب 

51213,500

01

02

03

04

05

: وصف المبادرة

ى جودة حياة المصاب بالتصلب المتعد من خلال العلاج بالفن .ورش عمل، وأنشطة تعبى بتحسي 

: أثر المبادرة

.برنامج يعالج المصاب بالتصلب المتعدد من خلال العلاج بالفن

ات الأداء : مؤسرر

ي العلاج بالفن( 6)تقديم 
ى
.لقاءات ف

: النتائج المتوقعة
ى ى الحالة المزاجية والنفسية للمصابي  .تقديم لقاءات لتحسي 

ى: آلية التنفيذ ى والاتفاق معهم-التخطيط للورش التدريبية واختيار المدربي  تسويق الإعلان وال-تواصل مع المختصي 

ى وعبر منصات التواصل الاجتماعي للقاءات والزيارات والورش ى/للمصابي  ى للقاءات-إقامة الورش للمصابي  .تقييم المصابي 

2026 \01 \01
2026 \10\30

ى
جمعية أرف

منصة العمل التطوعي
مـــراكــــز الــتــــدريـــب

ريال

ي تخفيف 
ى
المساهمة ف

المعاناة لمرضى التصلب 

ي المتعدد .العصبر



عدد المستفيدين

60

تاريــخ المبــادرة

المكان المستهدف

وع يالفئة المستهدفاسم المشر اتيجر الهدف الفرعيالهدف الاسبر

ي ي علاجر
ي التصلبغذات  مصاتر

المتـعـــــــدد

رفع الوعي لدى 

ى بأهمية  المصابي 

التغذية العلاجية

ى
جمعية أرف

ىالجهات المشاركةالجهة الممولة عدد العاملي 
ى نامجعدد المتطوعي  انية البر ى مب 

3612000

01

02

03

04

05

: وصف المبادرة

، وذلك بالتعاون م
ً
ع أخصائيات تقييم الحالة التغذوية للمستفيد ومتابعته وتصحيح المفاهيم المتعلقة بالغذاء والصحة عامة

.تغذية علاجية معتمدين

: أثر المبادرة

ي الحصول عل الوزن اللائق صحيًا
ى
ى أسلوب حياة المصاب ومساعدته ف ..تحسي 

ات الأداء : مؤسرر

.لقاءات( 5)تقديم -مستفيد 60استقطاب عدد 

: النتائج المتوقعة

ى من المبادرة ي والصجي للمصابي 
ى النمط الغذات  .تحسي 

ى من ق-.تحديد أخصائيات التغذية العلاجية والتواصل معهم: آلية التنفيذ .بل الأخصائياتتقييم الحالة التغذوية للمصابي 

ى  ى عل الأقل خلال الثلاث أشهر-وضع خطة غذائية علاجية للمصابي  ى مرتي  ام المص-متابعة المصابي  ى ى بالخط تقييم مدى البر ابي 

.العلاجية

2026 \01\01
2026 \11\30

ى
جمعية أرف

ريالالجمعية

ي تخفيف 
ى
المساهمة ف

المعاناة لمرضى التصلب 

ي المتعدد .العصبر



عدد المستفيدين

60

تاريــخ المبــادرة

المكان المستهدف

وع يالفئة المستهدفاسم المشر اتيجر الهدف الفرعيالهدف الاسبر

س
َ
ف
َ
ي التصلبن مصاتر

المتـعـــــــدد

رفع الوعي لدى 

ى بأهمية  المصابي 

العلاج النفسي

ى
جمعية أرف

ىالجهات المشاركةالجهة الممولة عدد العاملي 
ى نامجعدد المتطوعي  انية البر ى مب 

31050,000

01

02

03

04

05

: وصف المبادرة

ي التأهيل النفسي من خلال الجلسات كل مريض عن معاناته وسماع معانة الآخرين من مثله وكذلك 
ى
مساعدة المرضى ف

ي بجلسة حوارية ودية لرفع روحهم المعنوية بعيدة عن تشخيص الأطباء
..الاستفادة من توجهات الأخصات 

: أثر المبادرة

ي الحصول عل الوزن اللائق صحيًا
ى
ى أسلوب حياة المصاب ومساعدته ف ..تحسي 

ات الأداء : مؤسرر

.عدد جلسة150–60استقطاب عدد 

: النتائج المتوقعة
ى ى النمط النفسي للمصابي  .تحسي 

ى والتواصل معهم: آلية التنفيذ وع عبر التواصل الاجتماعي-.تحديد الاخصائيي  فيدين من حصر المست-الإعلان عن المشر

ى قبل جلسات الدعم الجمعي-المبادرة ى من قبل الأخصائيي  ى -تقييم الحالة النفسية للمصابي  ام تق-متابعة المصابي  ى ييم مدى البر

ى بالجلسات النفسية المصابي 

2026 \01 \01
2026 \12 \30

ى
جمعية أرف

ريالالجمعية

ي تخفيف 
ى
المساهمة ف

المعاناة لمرضى التصلب 

ي المتعدد .العصبر



------------------ ات التشغيليةالنتائج المرجوةالهدف التشغيلي ح المؤسرر---------المؤسرر سرر

الربع الرابعالربع الثالثالربع الثانيالربع الاولالمستهدفدورية القياس

1111الاستشاريالهاتف ربع سنوي

ة عدد الاستشارات المتنوع

ى المقدمة للمصابي 

مساندة مصاب بتقديم 

الاستشارات خلال العام

نسبه رد الاستشارات استشارات# 

المرفوعة 

المبادرات المحققة للهدفطريقة الاحتساب

 
ى
برنامج شاور ارف

. . . . . . .  المستهدف حسب الأرباع  . . . . . . . 

عدد الاستشارات المرفوعة 

ي تم الرد عليها 
عدد الاستشارات البر

-

نسبة الرد عل الاستشارات =



عدد المستفيدين

120

تاريــخ المبــادرة

المكان المستهدف

نامج يالفئة المستهدفاسم البر اتيجر الهدف الفرعيالهدف الاسبر

ى
ي التصلبشاور أرف مصاتر

المتـعـــــــدد

تقديم الاستشارات

الطبية والاجتماعية 

والنفسية والقانونية

90%بنسبة 

ى
جمعية أرف

ىالجهات المشاركةالجهة الممولة عدد العاملي 
ى نامجعدد المتطوعي  انية البر ى مب 

4100

01

02

03

04

05

: وصف المبادرة

. تقديم استشارات نفسية وطبيه واسرية وقانونيه عن طريق استشارات من الجمعية

: أثر المبادرة

ي علاجهم بأحدث الطرق 
ى
الحد من مشاكلهم النفسية والاجتماعية والطبية والاسرية  والقانونية والمساهمة ف

.والأساليب العلمية

ات الأداء :مؤسرر

ى بنسبة  لقاءات الهاتف الاستشاري ( 4)تفعيل %. 90رد عل استشارات المصابي 

: النتائج المتوقعة

ي التصلب الرد عليهم من قبل الأطباء والمستشارين بأسرع وقت ممكن .تقديم الاستشارات لمصاتر

ى بشكل دوري: آلية التنفيذ وع عبر منصات التواصل الاجتماعي وللمصابي  ارات وتصنيفها استقبال الاستش-الإعلان عن المشر

ي الجمعية للرد
ى
ى ف ى المختصي  ى-وأرسالها للمتطوعي  .تشاراتوعمل تقارير ربعية للمستهدفات من الاس-ارسال الردود للمصابي 

2026 \ 01 \01
2026 \ 12 \30

ى
جمعية أرف

ريالمنصة التطـوع الصحـي

ي تخفيف 
ى
المساهمة ف

المعاناة لمرضى التصلب 

ي المتعدد .العصبر



------------------ ات التشغيليةالنتائج المرجوةالهدف التشغيلي ح المؤسرر---------المؤسرر سرر

الربع الرابعالربع الثالثالربع الثانيالربع الاولخط الأساسدورية القياس

0203040مصاب 90ربع سنوي

مصاب 80تدريب وتأهيل 

لسوق العمل خلال العام 

ي سوق
ى
ى ف ى المصابي  تمكي 

العمل

ى#  ى من متدربي  عدد متدربي 

ى المصابي 

المبادرات المحققة للهدفطريقة الاحتساب

برنامج مراس

. . . . . . .  المستهدف حسب الأرباع  . . . . . . . 

عدد المستهدف 

عدد الفعلي

-

ي تم تدريبهم=
عدد البر



عدد المستفيدين

90

تاريــخ المبــادرة

المكان المستهدف

نامجاسم   يالفئة المستهدفالبر اتيجر الهدف الفرعيالهدف الاسبر

ي التصلبمراس مصاتر
المتـعـــــــدد

تدريب وتأهيـــل

مصاب لسوق80

العمل خلال العام 

مؤسسات
التدريب والتأهيل

ىالجهات المشاركةالجهة الممولة عدد العاملي 
ى نامجعدد المتطوعي  انية البر ى مب 

520300,000

01

02

03

04

05

: وصف المبادرة

ى وذويــهم عل سوق العمل وذلك بالتعاون مع جهات التدريب  والتأهيل  .من الشباب والفتيات90التدريب والتأهيل للمصابي 

: أثر المبادرة

.مصاب متمكن من العمل ومساعدة نفسه ماليا ونفسيا

ات الأداء : مؤسرر

.مصاب وذويــهم90تأهيل وتدريب 

: النتائج المتوقعة

ى وتدريبهم لسوق العمل .مساعدة المصابي 

ى عن عمل وتأكد من وجود بطاقة التـأهيل الشامل: آلية التنفيذ ى الباحثي  كات-حصر المصابي  اكة مع سرر تدريب عقد سرر

ي-وتأهيل وتوظيف ذو الإعاقة
ى وذويــهم وتأهيلهم لسوق العمل وبدء مشوارهم المهبى ي -تدريب المصابي 

تقرير النهات 

وع .للمشر
ى
جمعية أرف

قية–طاقات -هدف غرفة الشر
كات التدريب والتوظيف- سرر

ريال

ي تخفيف 
ى
المساهمة ف

المعاناة لمرضى التصلب 

ي المتعدد .العصبر

2026 \ 01 \01
2026 \ 10 \30



ي المتعدد .رفع مستوى الوعي الصجي حول مرض التصلب العصبر

ي
ي الثاتى اتيجر :الهدف الإسبر



02

برنامجالأهداف التشغيلية

ي
القسم الخط الزمبز

المسؤول
انية  ز المت 
ات الاداءالتقديرية مؤشر إلىمن

ديسمت يناير وعييةعدد الأنشطة والموضوعات التوعية الصح
امج  الت 
والمشاريــــع

نشاط( 32)عدد ريال23,000

ي 
ز
ونية المقدمة ف عدد اللقاءات الإلكت 

.مسارات العلاجية للمرض
أكتوبرينايراءناصية شف

امج  الت 

والمشاريــــع
لقاءات( 5)عدد 0

ي المتعدد .رفع مستوى الوعي الصجي حول مرض التصلب العصبر



------------------ ات التشغيليةالنتائج المرجوةالهدف التشغيلي ح المؤسرر---------المؤسرر سرر

الربع الرابعالربع الثالثالربع الثانيالربع الاولخط الأساسالبرنامجدورية القياس

0233زيارات 6خفاياربع سنوي

0001ندوات  1إلمامربع سنوي

8845فعالية  25أرفى والعامربع سنوي

ى وجع ل تسهيل حياة المصابي 

المجتمع المحيط بهم أكبر 

ى من   للمصابي 
ً
 ودعما

ً
وعيا

خلال برامج مستمرة طوال 

العام

مجتمع واع بالتعامل مع 

ي التصلب المتعدد مصاتر
الزيارات# خفــــايـا 

الندوات# إلــمـــام  

فعاليات# أرفــى والعــالــــم 

عدد الزيارات

عدد الندوات

عدد الفعاليات

المبادرات المحققة للهدفطريقة الاحتساب

عدد أو النسبة للمستهدف

عدد أو النسبة الفعلية
-

المستهدفات=

وع خفايا مشر
وع إلمام مشر

 والعالم
ى
وع أرف مشر

. . . . . . .  المستهدف حسب الأرباع  . . . . . . . 



عدد المستفيدين

300

تاريــخ المبــادرة

المكان المستهدف

القطاعات الحكومية والخاصة

وع يالفئة المستهدفاسم المشر اتيجر الهدف الفرعيالهدف الاسبر

المجتمعخفايا
توعية صحية 

شاملة

الجمعية

ىالجهات المشاركةالجهة الممولة عدد العاملي 
ى نامجعدد المتطوعي  انية البر ى مب 

4460,600

01

02

03

04

05

: وصف المبادرة

ي المرض والخدمات المقدمة من الجمعية ي عن مرض التصلب ومصاتر
.برنامج توعوي تثقيقى

: أثر المبادرة

.الصحيةرفع الوعي القطاعات 

ات الأداء : مؤسرر

شخص من الكوادر الصحية بمرض التصلب وخدمات 300توعية عدد /جهات بالمرض وخدمات الجمعية6توعية وتثقيف عدد 

.الجمعية

: النتائج المتوقعة

ي وخدمات الجمعية ي القطاعات الصحية الحكومية والخاصة/ التعريف بمرض التصلب  العصبر  منسوتر
ى .نشر الوعي بي 

ي استضافة الجمعية: آلية التنفيذ
ى
وع/ التواصل مع الجهات الراغبة ف ى بالمشر الملف رفع الخطابات و/استقطاب الأطباء المشاركي 

ي للجهات الداعمة
ي للزيارات / تحديد الأجندة المطروحة باللقاءات/التسويقر

نصات نشر الحملة الاعلانية وتسويق لها عل م/ترتيب الجدول الزمبى

وع/ شكر الجهات المستضيفة للجمعية/ إقامة الزيارات/ التواصل الاجتماعي للجمعية ي للمشر
.التقرير النهات 

ريالمنصة التطوع الصجي

ي المتعدد .رفع مستوى الوعي الصجي حول مرض التصلب العصبر

مستوى الوعي الصجي
حول مرض التصلب
ي المتعدد .العصبر

2026 \01\01
2026 \11\30



عدد المستفيدين

150

تاريــخ المبــادرة

المكان المستهدف 
ونية منصة الإلكبر

وع يالفئة المستهدفاسم المشر اتيجر الهدف الفرعيالهدف الاسبر

إلمام
ى الممارسي 
ى الصحيي 

كات الأدوية سرر

ىالجهات المشاركةالجهة الممولة عدد العاملي 
ى نامجعدد المتطوعي  انية البر ى مب 

41020.000

01

02

03

04

05

: وصف المبادرة

ات توعوية للكادر الصجي  ى محاصرى .طرح ابراز العلاجات للمرض التصلب المتعدد عل يد نخبة من الأطباء والاستشاريي 

: أثر المبادرة

.برنامج ريادي اجتماعي يحقق أهداف الجمعية التوعوية والمالية

ات الأداء : مؤسرر

.علميةإقامة ندوة

: النتائج المتوقعة

.تنمية الموارد المالية للجمعية-. زيادة وعي الكادر الصجي بمرض التصلب المتعدد

ى والجهات-تحديد أجندة اللقاءات: آلية التنفيذ اكة مع إعداد منصة للتسجيل-. رفع الطلب لهيئة التخصصات الصحية-التنسيق مع المتحدثي  أو عمل سرر

ي -. منصة
ى المحتوى الإعلاتى نامج)تجهب  ي البر

ى
ي-(. إعلان رابط تسجيل ف

وتى ي اللقاء-. التسويق عبر منصات التواصل الإلكبر
ى
ى ف فع سجل الحضور ر-. إرسال تذكب  للمسجلي 

ى ومراقبة العمل بناءً عل التقييم/رابط تقييم . كتابة وإرسال الشهادات-. لهيئة التخصصات .تقارير التسجيل والحضور/ تحسي 

ريالمنصة التطـوع الصحـي

مستوى الوعي الصجي
حول مرض التصلب
ي المتعدد .العصبر

توعية صحية 

شاملة

2026 \ 10 \01
2026 \ 12 \30



عدد المستفيدين

1000

تاريــخ المبــادرة

المكان المستهدف

وع يالفئة المستهدفاسم المشر اتيجر الهدف الفرعيالهدف الاسبر

 والعالم
ى
أرف

ى المصابي 
والمجتمع

ى
جمعية أرف

ىالجهات المشاركةالجهة الممولة عدد العاملي 
ى نامجعدد المتطوعي  انية البر ى مب 

52020,000

01

02

03

04

05

: وصف المبادرة

.تفعيل الأيام العالمية والمحلية  الصحية بما يوافق أهداف الجمعية

: أثر المبادرة

ي الاعلام الرقمي وتفاعل الجمعية مع
ى
الأيام المحلية والعالمية. توسع ف

ات الأداء : مؤسرر

.فعالية محلية وصحية وعالمية( 25)تفعيل 

: النتائج المتوقعة

ي أيامهم العالمية-. تفاعيل الجمعية مع الأيام العالمية لمواكبة المجتمع
ى
ى ف .مساندة المصابي 

ها عل منصات  ا/ حصر الأيام العالمية والمحلية والصحية: آلية التنفيذ ى الفعاليات من التصاميم ونشر لتواصل تجهب 

ى والمستشارين/ الاجتماعي ى فعالية الأيام الصحية بمشاركة المتطوعي  ي/ تجهب 
دين لحضور اعلان الفعاليات لاستقطاب المستقى

وع/ الفعالية ي للمشر
.التقرير النهات 

منصة التطـوع الصحـي

منصة العمل التطوعي
ية الجمعيات الخب 

ى
جمعية أرف

ومنصات التواصل الاجتماعي

ريال

مستوى الوعي الصجي
حول مرض التصلب
ي المتعدد .العصبر

توعية صحية 

شاملة

2026 \ 01 \01
2026 \ 12 \30



------------------ ات التشغيليةالنتائج المرجوةالهدف التشغيلي ح المؤسرر---------المؤسرر سرر

الربع الرابعالربع الثالثالربع الثانيالربع الاولخط الأساسدورية القياس

1121لقاء5ربع سنوي

ي
وتى ة عدد اللقاءات الإلكبر

ي مسارات 
ى
المقدمة ف

.العلاجية للمرض

رفع مستوى جودة حياة 

المصـابيــن
عدد اللقاءاتاللقاءات# 

المبادرات المحققة للهدفطريقة الاحتساب

عدد المستهدف من اللقاءات

عدد اللقاءات المقامة
-

عدد المستهدف من اللقاءات=

ناصية شفاءبرنامج

. . . . . . .  المستهدف حسب الأرباع  . . . . . . . 



عدد المستفيدين

3100

تاريــخ المبــادرة

المكان المستهدف

بث مباسرر عل منصات

التـــواصــل الاجتماعي
الخــاصــة بالجمعـيــة

نامجاسم  يالفئة المستهدفالبر اتيجر الهدف الفرعيالهدف الاسبر

ي التصلبناصية شفاء مصاتر

ى
جمعية أرف

ىالجهات المشاركةالجهة الممولة عدد العاملي 
ى نامجعدد المتطوعي  انية البر ى مب 

منصة العمل التطوعي
3100منصة التطـوع الصحـي

01

02

03

04

05

: وصف المبادرة

ونية تفاعلية، لتقديم المعرفة والتأهيل لمرضى التصلب المتعدد عبر مجموعة من اللقاءات التوعوية،  لقاءات إلكبر

اء  ىووذلك بمشاركة نخبة من الأطباء والخبر .المختصي 

: أثر المبادرة

ونية تفاعلية خاصة بمرضى التصلب المتعدد .لقاءات الكبر

ات الأداء : مؤسرر

ي والإدراكي لدى /مادة متفردة ونوعية5استعراض 
ى
.مستفيد كحد أدتى سنويًا 3100رفع المستوى المعرف

: النتائج المتوقعة

ى ي التصلب/ تقديم اللقاءات التوعوية للمصابي  ي لمصاتر
ى
. رفع الوعي المعرف

ى لتقديم اللقاءات/تحديد محاور اللقاءات : آلية التنفيذ اء ومختصي  ي مواقع التو/استقطاب أطباء وخبر
ى
اصل الإعلان الدوري عن اللقاءات ف

ي إعداد التقرير النه/ تقييم الموضوع وأداء المتحدث وأداء المقدم /إقامة اللقاءات ا المختارة /الاجتماعي وأرسال الإعلان لمستفيدي الجمعية
ات 

وع .للمشر

ريال

2026 \ 01 \01
2026 \ 12 \30

مستوى الوعي الصجي
حول مرض التصلب
ي المتعدد .العصبر

توعية صحية 

شاملة



ي الثالث اتيجر :الهدف الإسبر

يةالسعي لتحقيق الاستدامة المال



03 السعي لتحقيق الاستدامة المالية

الخط الزمنيالمشاريعالأهداف التشغيلي
الميزانية التقديريةالقسم المسؤول

مؤشرات الاداء

ف زيادة الإيرادات لتغطية تكالىي

المشاريــــع والمصاريف 

.التشغيلية للجمعية

ريال 222,000الموارد الماليةطوال العامنماء
جمع لا يقل عن 

ريال 5,000,000

كن قويا 
لأجلك

امج والمشاريــــعمايو ريال 500.000البر
 400,000جمع لا يقل عن 

ريال



------------------ ات التشغيليةالنتائج المرجوةالهدف التشغيلي ح المؤسرر---------المؤسرر سرر

زيادة الإيرادات لتغطية 
تكاليف المشاريــــع 

ة والمصاريف التشغيلي
.للجمعية

ى الموارد المالية نسبة الإيراداتالإيرادات$ تحسي 

المبادرات المحققة للهدفطريقة الاحتساب الإيراد المستهدف

الإيراد المحقق
-

ي من المستهدف=
المتبقر

نماءبرنامج

. . . . . . .  المستهدف حسب الأرباع  . . . . . . . 

الربع الرابعالربع الثالثالربع الثانيالربع الاولالمستهدفدورية القياس

5,000.000400,0003,000,0001,300,0001,200,000سنوي



عدد المستفيدين

1033

تاريــخ المبــادرة

المكان المستهدف

نامجاسم  يالفئة المستهدفالبر اتيجر الهدف الفرعيالهدف الاسبر

نماء
القطاع الخاص-

رجال الاعمال-

المجتمع-

ي
ق السعي لتحق 

الاستدامة 

المالية

زيادة الإيرادات

والتبـــرعـات

ى
جمعية أرف

ىالجهات المشاركةالجهة الممولة عدد العاملي 
ى نامجعدد المتطوعي  انية البر ى مب 

610222,000

01

02

03

04

05

أنشطة هادفة إلى زيادة الموارد المالية  لدخل للجمعية لتغطية المصاريف التشغيلية : وصف المبادرة

امج والمشاريــــع .والبر

ى: أثر المبادرة .استمرار وخدمات ذو جودة عالية تقدم للمصابي 

ات الأداء : مؤسرر

ريال  5,000,000جمع لا يقل عن 

ي الجمعية : النتائج المتوقعة
ى
ي-زيادة العضويات ف

وتى ع الإلكبر عات عبر منصات التبر دد زيادة ع-جمع تبر

ع رسائل النصية ي خدمة تبر
ى
ى ف كي 

عات للحسابات البنكية للجمعية-المشبر ى تك-تسويق ايقونة التبر ريم الداعمي 

كاء النجاح للجمعية .وسرر

ى ملف العضوية للتسويق: آلية التنفيذ امج والمشاريــــع وتسويقها-تجهب  ى الملفات التسويقية للبر -ل زيارات ميدانية عم-تجهب 

ى والأعضاء-تقارير للزيارات ع وتسويقها للداعمي  ها عبر منصات التبر عات لنشر ى فرص التبر كاء والد-جهب  ى حفل الشر ىتجهب  .اعمي 

قية المنطقة الشر

عات - منصات التبر
رجال الاعمال-
ي-

وتى المتجر الالكبر

ريال

2026 \ 01 \01
2026 \ 12 \30



------------------ ات التشغيليةالنتائج المرجوةالهدف التشغيلي ح المؤسرر---------المؤسرر سرر

الربع الرابعالربع الثالثالربع الثانيالربع الاولالمستهدفدورية القياس

--ألف 400-400,000سنوي

زيادة الإيرادات لتغطية 
تكاليف المشاريــــع 

ة والمصاريف التشغيلي
.للجمعية

ى الموارد المالية نسبة الإيراداتالإيرادات$ تحسي 

المبادرات المحققة للهدفطريقة الاحتساب الإيراد المستهدف

الإيراد المحقق
-

ي من المستهدف=
المتبقر

جبرنام
كن قويًا لأجلك

. . . . . . .  المستهدف حسب الأرباع  . . . . . . . 



عدد المستفيدين

20000

تاريــخ المبــادرة

المكان المستهدف

نامجاسم  يالفئة المستهدفالبر اتيجر الهدف الفرعيالهدف الاسبر

المجتمعكن قويًا لأجلك

ترسيخ شهر 

التصلب مايو 

ي أذهـــان 
ى
ف

المـجتــمـع

كات الأدوية- سرر
مراكز العلاج الطبيعي-

ىالجهات المشاركةالجهة الممولة عدد العاملي 
ى نامجعدد المتطوعي  انية البر ى مب 

18100500,000

01

02

03

04

05

قام لتوعية المجتمع بحجم الألم الذي يمر به مصابو ابرنامجهو : وصف المبادرة
ُ
لتصلب يتضمن عدة أنشطة وفعاليات ت

ى جودة حياتهم بل المؤدية لتحسي  .المتعدد وتوفب  السُّ

.التضامن مع اليوم العالمي للتصلب: أثر المبادرة

ات الأداة :مؤسرر

ي خمس مناطق-ألف ريال 400جمع إيرادات بما لا يقل عن 
ى
.تنفيذ خمس حملات ف

-عيةإيرادات واردة للجم-حملة توعوية  وتثقيفية عبر منصات التواصل الاجتماعي للتوعية بالمرض: النتائج المتوقعة

.تغطية للمناطق جديدة من الفعاليات 

ى: آلية التنفيذ وع لعرضه الداعمي  ي للمشر
ى الملف التسويقر يالتوعوي-حملة المقاهي والمطاعم-اخذ الموافقات الرسمية-تجهب 

وتى -ة الالكبر

ى الاحتفال باليوم العالمي  ى الحفل للمصابي  .تجهب 

قية المنطقة الشر

المديرية العامة -جمعية الأعصاب 
وزارة الصحة المركز-للشؤون الصحية 

ي لتنمية  القطاع غب  الربجي 
الوطبى

ريال

2026 \ 05 \01
2026 \ 05 \31

ي
ق السعي لتحق 

الاستدامة 

المالية



ي الرابع اتيجر :الهدف الإسبر

ز منظومة العمل التطوعي ي تمكي 
ز
.المساهمة ف



04

المشاريــــعالأهداف التشغيلي
ي
الخط الزمبز

القسم المسؤول
انية  ز المت 
ات الاداءالتقديرية مؤشر

إلىمن

ى ى الصحيي  تفعيل المتطوعي 

والعام لخدمات الجمعية
متطوع300عدد ريال25,00التطوعديسمبرينايرأندى

ز منظومة العمل التطوعي ي تمكي 
ز
المساهمة ف



------------------ ات التشغيليةالنتائج المرجوةالهدف التشغيلي ح المؤسرر---------المؤسرر سرر

الربع الرابعالربع الثالثالربع الثانيالربع الاولخط الأساسدورية القياس

352003565عدد المتطوعين300ربع سنوي

ى  تفعيل المتطوعي 

ى والعام لخدما ت الصحيي 

الجمعية

ي مجالا
ى
ت تفعيل التطوع ف

الجمعية

ى#   الكليالمتطوعي 
ى عدد المتطوعي 

المبادرات المحققة للهدفطريقة الاحتساب عدد المستهدف 

العدد الفعلي 
-

ي من المستهدف=
المتبقر

أندىبرنامج

. . . . . . .  المستهدف حسب الأرباع  . . . . . . . 



عدد المستفيدين

تاريــخ المبــادرة

المكان المستهدف

نامجاسم  يالفئة المستهدفالبر اتيجر الهدف الفرعيالهدف الاسبر

المجتمعأندى
تفعيل التطوع ل

تحقـــيـــق أهـداف 

م 2030ورؤيــة 

ى
جمعية أرف

ىالجهات المشاركةالجهة الممولة عدد العاملي 
ى نامجعدد المتطوعي  انية البر ى مب 

230025,000

01

02

03

04

05

: وصف المبادرة

ي خدمات الجمعية
ى
ي والمهاري للمساندة ف

ى
اف ي المجال الصجي والعام  والاحبر

ى
ى ف .استقطاب المتطوعي 

: أثر المبادرة

ي المجال بدون أي مقابل مادي
ى
ى ف .تحقيق  خدمات فعالة من خلال مختصي 

ات الأداء .منشور ( 14) نشر -متطوع مختص وصجي ( 300) انضمام عدد : مؤسرر

ى : النتائج المتوقعة اكات مع الجهات الصحية لاستقطاب المتخصصي  ات نشر ثقافة التطوع من خلال البو-استثمار الشر سبر

صات التطوعنشر الفرص التطوعية عل من-تأهيل وتدريب الفريق التطوعي -التثقيفية عبر منصات التواصل الاجتماعي للجمعية 

ى السنوي - إقامة حفل تكريم المتطوعي 

ى لنشر الفرص التط/نشر البطاقات التطوعية للتثقيف عن التطوع/: آلية التنفيذ تفعيل /وعيةحصر احتياجات الأقسام للمتطوعي 

ى  تكريم للمتطوعي 
.اليوم العالمي التطوع بإقامة حفل  وملتقر

قية المنطقة الشر

منصة–منصة العمل التطوعي 
الجمـــعــيــة –التطوع الصجي 

تكاتف / السعودية للعمل التطوعي

ريال

300

المساهمة 
ز ي تمكي 

ز
ف

منظومة العمل

التطوعي

2026 \ 01 \01
2026 \ 12 \30



ي الخامس اتيجر :الهدف الإسبر

ز المؤسسي تحقيق الجودة والتمت 



05

الأهداف 

التشغيلي
المشاريــــع

ي
الخط الزمبز

القسم المسؤول
الموازنة 
ات الاداءالتقديرية مؤشر

إلىمن

بناء المؤسسي من 

خلال النظم والعمليات

والجودة والحكومة

يديسمبرينايربناء 50,000ةقسم الموارد البشر ريال 
تحقيق  شهادة 

الجودة

ز المؤسسي .تحقيق الجودة والتمت 



------------------ ات التشغيليةالنتائج المرجوةالهدف التشغيلي ح المؤسرر---------المؤسرر سرر

الربع الرابعالربع الثالثالربع الثانيالربع الاولخط الأساسدورية القياس

2111ورش5ربع سنوي

4467تقارير  21ربع  سنوي

95%---95%حوكمة

بناء النظم والعمليات 

الداخلية للجمعية 

وتطوير كافة اللوائح 

والأنظمة التشغيلية

ى وبناء  عمل متمب 

.مؤسسي

الورش# 

التقارير#

معيار الحوكمة% 

عدد الورش المقدمة

عدد التقارير المنجزة

نسبية معيار الحوكمة

المبادرات المحققة للهدفطريقة الاحتساب

بناءبرنامج=عدد الورش المستهدف 

. . . . . . .  المستهدف حسب الأرباع  . . . . . . . 

عدد الورش المقدمة

عدد تقارير المقدمةعدد التقارير المستهدف

معيار الحوكمة الحاليةمعيار الحوكمة السابقة 

=
=



عدد المستفيدين

تاريــخ المبــادرة

المكان المستهدف

نامجاسم  يالفئة المستهدفالبر اتيجر الهدف الفرعيالهدف الاسبر

الجمعيةبناء
ي البناء المؤسس

.للجمعيــــــــة

ى
جمعية أرف

ىالجهات المشاركةالجهة الممولة عدد العاملي 
ى نامجعدد المتطوعي  انية البر ى مب 

62050,000

01

02

03

04

05

: وصف المبادرة

.بناء النظم والعمليات الداخلية للجمعية واعداد كافة اللوائح والأنظمة التشغيلية

: أثر المبادرة

.معيار حوكمة وجودة مرتفعة

:النتائج المتوقعة

ى  .توثيق عمل ومجهودات الفريق-تطبيق معيار الحوكمة والجودة -تدريب وتطوير الموظفي 

ات الأداء :مؤسرر

تقرير21اعداد -. من معيار الحوكمة والجودة% 95تحقيق نسبة -. ورش تدريبية لفريق العمل( 6) تقديم 

.تحقيق شهادة الجودة–اداري ومالىي 

:آلية التنفيذ

ى -.تطوير وتحديث بعض النظم واللوائح-(سنوي/ربــع سنوي/ شهري)إعداد تقرير الإنجاز بشكل  ي تطوير الاج-دورات تدريبية للموظفي 
ى
راءات ف

اتيجية بشكل مستمر لضمان فاعليتها-.قسم المحاسبة  تطبيق معيار السلامة المالية .حديث الخطط التشغيلية والاسبر ى
جمعية أرف

منصة العمل التطوعي
ريال

19
تحقيق الجودة 

ز المؤسسي والتمت 

2026 \ 01 \01
2026 \ 12 \30



شكرًا لكم
Thank You
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